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&Quién hubiera pensado que para
combatir esos dolores de espalda,
lo mas efectivo es darle duro al los
misculos del abdomen? Tirate al

piso dame 25 abdominales, que ese
“gix-pack” es mas nue para hacer
show en la playa.
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Pero lo mas importante es gue
ajgrcicio como una fuante de divarsian ¥ No
ormeanto, Recuerda que

dueno ge tu tempd vy el mejor

1zar s hoy

internacional,
Tal 7185.

E-mall: maura@centennialpr.net
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