Hombres ma
con Buena VIDA En forma

Por Karen Majica Franceschi
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uando ves a alguien 5
con una figura escultu- /
rl, rremenda defini-  /#
cién muscular y piel .4
radiante, ;no quisieras transfor- f
marte? Pues, con tres meses de ,d
tu vida y un compromiso de -
dedicacion, wdo lo que suefias ::
puede ser real. 7
Mauro Paravisinni, entrena- o
dor personal especializado en P
transformaciones corporalesen  #
90 dias, lleva afios trabajando /£
con personas como i y como ,}
yo, llevindolas a la expresién /
méxima de bienestar fisico. 7
Actitud mental, ejercicios, /!
nutricién y suplementacion: Vi
estus son las claves para ¢l &iro /!
de un entrenamiento que /
puede llamarse-intensivo. /
“Logrards en 90 dias lo que
los demis no logran en toda
una vida", comentd Mauro
acerca de su entrenamiento y
detallé: “Cuando la persona
llega donde mi, se le hace una
evaluacién. Se le roma una
foro de cuerpo complero, se le
pregunea cudles son sus metas
¥ que, si es posible, me mues-
tre alguna imagen del tipo de
cuerpo que quiere. Asi, se reve-

la si quiere los abdominales de
A = tal manera, los pecrorales de al
- Después ’

En tras meses,
Albsrto Vilar

esculpit su cuerpo
de modo radical.

Fobos surministrades



forma, mal medida de cnoura, ete; Tomando eso como
base. disefio el plan numcional v de suplementacion
lodo es individualizado. Yo les doy mi nidmero de
celular 3 mis ¢ |E:'.'Jl|;:1. I_h!J':’I que me lamen en -,_u.3||_|:;i|._r
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de entrenamicnto fisico, porque lo que hacemos es
moldear el cuerpo, esculpirlo. La mejor paree del
programa s que esti disefado para que la persona
aprenda a conocer su cuerpo v a saber como Rinciona
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Las dieras que esrablece Paravisinni varian de
persona & persona v, en ¢l periodo de los tres meses,
pucden llegar a cambiar mis de una ver, segiin l
Progreso mdmvidual. El entrenamiento varfa a diario,
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hacemos las mismas cosas, obtendremos siempre los
mismos resultados™, explicd el entrenador, quien dijo
que el sodio, la grasd, el aleohol v los asicares son las
cosas que vas @ remover de ta vida

s ¥ nunG vas a volver a hacer lo que hacias
A LS, p“[(.lu'.' no vas a 'l.'l:ll'l'l..'r A SCr COMmoO Eras aAnles.
[a F‘.'.i[.lh-: a clave es modificar. Tienes que modificar el
estilo de vida, aunque vas a poder tenerun dia a la
semana en el cual te permitas hacer desarreglos en la
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0ovaa variar de per-
SO0 4 persona , con luvd este purt del freness, quien

luce una hgura musculosa especracular. &

5i deseas comunicarie con este entrenador, puedes
Hamar al (787) 528-7185 o acceder a la pdgina en Internet
www. inexi. com.

Las transformaciones en las féminas pueden ser drasticas.
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Fppper EVEIY digy-

¢ Una nueva forma
de comer yogurt.

Nuevas Dannon Light 'n Fit Smoothie.
80 colorias. O gromaos de grasa.

Delidnsns haotidas de
Fruteis Pora G [e
MONtENGOs &n farmo

donde: juiera que vouas

I Endulzado con Splenda,

Bisqualo en s supemercado favanto en emj AL cis o

IEinbuye! Flazs Provision Cormpay (75 B1-2071



